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Znajdz wlasny
pomysi na rower

Rosnaca popularnosé rowerow widac na co dzien
na ulicach naszego miasta. Jednak prawdziwa
skale transportowej rewolucji bedzie mozna za-
obserwowa¢ w niedziele 3 czerwca. Przez miasto
przejedzie wielki przejazd rowerowy, bedacy
czescia kolejnej edycji Swieta Cyklicznego.

/ Maciek Kurek / mackurekl@gmail.com

Impreza zainaugurowana w 2009 roku w Krakowie pierwotnie
miala zwrdci¢ uwage na obecno$¢ rowerzystow w przestrzeni
miejskiej i promowac rower jako najlepszy srodek transportu
w miescie. Na przestrzeni lat Swieto Cykliczne przeksztalcilo sie
w festiwal kultury rowerowej, gdzie postulaty kierowane

do wladz sg réwnie wazne jak manifestowanie rados$ci plynacej
z poruszania sie po mie$cie na dwdch kdtkach.

Podczas czerwcowego przejazdu zobaczymy rodzicéw z dziec-
mi, rowerzystéw miejskich, fanéw jazdy wyczynowej, kurieréw
rowerowych i oryginalne maszyny, takie jak riksze, monocykle

czy staro$wieckie bicykle. Na wlasne oczy bedzie mozna przeko-
nac sie, ze rower niejedno ma imie. Moze mie¢ r6zne rozmiary

i ksztalty, podobnie jak rézne sa motywy, dla ktérych ludzie
wybieraja dwa kétka.

Jedni odwoza nim dzieci do przedszkola, dojezdzaja do pracy w
urzedzie lub na spotkania biznesowe. Inni z powodzeniem }acza
elegancki str6j z rowerem, czyniac go modnym dodatkiem. Oka-
zuje sie, ze nawet bedac w cigzy nie trzeba rezygnowac

z przyjemnosci, jakg daje przemierzanie miasta na dwdch kot
kach.

Istnieje mndstwo powoddw, dla ktérych warto od czasu do czasu
wsigs$¢ na rowerowe siodetko. W Gazecie Cyklicznej, ktora trzy-
masz w rekach, zebraliSmy wypowiedzi mieszkancéw Krakowa,
ktdrzy juz znalezli wlasny pomyst na rower. Teraz czas na ciebie.
Przeczytaj co maja do powiedzenia osoby, dla ktérych jazda

na dwdch kétkach jest czym$ réwnie naturalnym jak korzystanie
z komunikacji miejskiej czy prowadzenie samochodu. Znajdz
wilasny powdd, dla ktérego chcesz choc¢ przez jeden dzien po-
jezdzi¢ na rowerze i dolgcz do nas podczas tegorocznej edycji
Swieta Cyklicznego. Do zobaczenia 3 czerwca o godz. 12:00

na Placu Szczepanskim! o
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BIKE PARTY

03.06

19:00 LITERKI, UL. BERKA JOSELEWICZA 21

WIELKI PRZEJAZD ROWEROWY - BIJEMY REKORD!

12:00 PLAC SZCZEPANSKI / START/

13.30 BULWAR INFLANCKI / FINAL /

wspolny portret krakowskich cyklistow wykona
Bartolomeo Koczenasz

konkurs na przebranie - wygraj rower

velo moda - pokaz nakreca Bike Belle

darmowy serwis rowerowy

spotkania z podroznikami i pokazy slajdow

strefa obywatelska - podpisz petycje

zabawy dla najmtodszych - organizuje Sztukolotnia

filmy, wyktady, spotkania z ekspertami
.wyzsza kultura mobilnosci”

warsztaty - monocykle.eu

cyklofotografia, roweREC - ogtoszenie wynikow

wiecej na: www.swietocykliczne.pl
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Adam taczek
adam.laczek@gamil.com

Jest absolwentem
Wydziatu Inzynierii Elek-
trycznej i Komputerowej
Politechniki Krakowskiej.
Mieszka w Ptaszowie.
Adam stat sie znany jako
animator akcji "Rowerem
legalnie pod prad”,

po sukcesie ktérej miasto
dopuscito ruch roweréw
pod prad na kilkunastu
ulicach Starego Miasta

i Kazimierza.

55
owodow,
aby jezdzic
na rowerze

Rosnace ceny paliw oraz utrzymania samochodu przeko-
nuja kolejnych Polakéw do przesiadki na komunikacje
miejska.

Ostatnie badania pokazuja, ze 27% o0sob chce sprzedac sa-
mochdd, a 22% planuje przesiadke na komunikacje miejska
lub kolej. Chce zaproponowac jeszcze lepsze rozwiazanie —
przesiadke na rower.

Podstawowy, uzywany model mozna kupi¢ juz za cene mie-
siecznego biletu na wszystkie linie. Nowy markowy rower
trekkingowy lub miejski za réwnowartos¢ rocznych oplat
za korzystanie z komunikacji miejskiej. Wydatek jednorazo-
wy, a bedziemy korzystac przez lata.

Zobaczmy ile mozemy dzieki temu zaoszczedzi¢ pieniedzy
w skali roku.

/ www.wolnyrower.blogspot.com /

Wedlug danych Eurotaxu, najwiekszej w Europie firmy zaj-
mujacej sie analizg rynku samochodowego, przecietny roczny
przebieg auta w Polsce to 18 tys. km przy $rednim zuzyciu
paliwa na poziomie 7,2 1/100 km. W polowie kwietnia 2012 r.
$rednia cena benzyny 95 wyniosta 5,83 z¥/1. Zatem

w skali roku wydajemy na paliwo ponad 7 555 zi. Do tego
trzeba doliczy¢ koszty ubezpieczenia, przegladéw i napraw.
Calo$¢ kosztéw uzytkowania samochodu przekracza 10 tys.
z}. Wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z tego, ze tyle
pieniedzy puszcza z dymem z rury wydechowej. Dla lepszego
uswiadomienia sobie jaka jest to strata zobaczmy co mozemy
miec za ta kwote:

10-dniowe wakacje dla 4-osobowej rodziny w Turcji, w tak
lubianej przez Polakéw opcji all inclusive, nowy 50-calowy
telewizor z zestawem kina domowego. Wystarczy jeszcze

na konsole dla dzieci lub netbooka, uzywany jacht kilowy
typu Manta.

Wybér nalezy do Ciebie! L ]

/ REKLAMA /

organic coffee
Krupnicza 12

Ewelina

Jazda na rowerze w czasie cig-
Zy jest czyms$ normalnym mie-
dzy innymi w Danii, ale ciagle
spotyka sie z duzymi oporami
w Polsce. Czy slusznie?

Dunczycy twierdzg, ze jazda na rowe-
rze w czasie cigzy jest duzo latwiejsza
niz chodzenie, odpreza plecy i zwieksza
mobilno$¢, dajac jednoczesnie troche
potrzebnej aktywnosci fizycznej.

W Polsce ciezarne rowerzystki sa
straszone wywrotkami i drganiami.
Jaka jest prawda? O cigzy na rowerze
opowie nam Katarzyna Romanik, ktéra
przejezdzila na rowerze dwie cigze,
Magda Kope¢, ktéra na rowerze ,spe-
dzita” 6 miesiecy swojej ostatniej cigzy
i Ola Kope¢, ktéra aktualnie jest w cigzy
ijezdzi na rowerze.

JeZdzitas w ciqzy na rowerze?

Magda: Tak. JeZzdzilam na poczatku,
zanim zapytalam lekarki prowadzacej
cigze co o tym sadzi. PéZniej byly pew-

gdzanie
stanem

ne ograniczenia. Zgodnie z zaleceniami,
jezdzilam na krétkich dystansach

(2 - 3 km) i nie sama, zawsze z kims$
towarzyszacym, rowniez na rowerze.
Po czym caly drugi trymestr porusza-
lam sie wlasciwie wylacznie na rowe-
rze. Dla mnie korzystanie z roweru

na co dzien jako $rodka lokomocji jest
czym$ normalnym, wrecz oczywistym,
wiec jazda

w cigzy byla naturalna kontynuacja.

Sq jakies ,techniczne aspekty” jazdy na
rowerze w czasie ciqzy, ktorymi warto
sie podzieli¢?

Katarzyna: Pomaga podniesienie
kierownicy. Bardziej wyprostowana
pozycja ulatwia oddychanie i zmniejsza
nacisk nég na brzuch. Jesli chodzi

o wsiadanie na rower, duzym ulatwie-
niem jest rama damska. Pewnie wygod-
niej jezdziloby sie na rowerze pozio-
mym, ale na razie takiego nie mam.
Ola: Jeden z moich pierwszych rowe-
réw holenderskich zakupiony dawno
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jest odmiennym

umysiu

temu byl wyposazony w siodetko

ciazowe, przyzwyczailam sie do niego
na diugo przed ciaza - siodelko takie

podobno zmniejsza nacisk na ko$¢

spojenia tonowego. Nie jest co prawda
ono niezbedne, ale na pewno wazne,
zeby zadba¢ o jak najwygodniejsze dla

siebie siodetko.

Cigza i brzuch przeszkadzajq w jeZdzie

na rowerze?

M: Pani doktor prowadzaca moj3 cigze
w pierwszym trymestrze zalecila ogra-
niczy¢ jazde. Uzasadniala to mozliwy-
mi w tym czasie spadkami ci$nienia.
Poézniej caly drugi trymestr na rowerze.

Jezdzitam do pracy (1 miesigc)
i we wszystkich swoich sprawach,

w tym na wszelkie badania lekarskie.

Duzy brzuch zaczal mi utrudniac¢ jazde
w szdéstym miesigcu. Wielko$¢ brzucha
to jedno, a trudnosci z oddychaniem ze
wzgledu na brzuch to drugie utrudnie-
nie. Niechetnie, ale zeszlam z roweru

itrzeci trymestr ,spedzitam” uzywajac

komunikacji miejskiej.

Mozesz sie podzielic¢ jakimis najlepszymi
radami dla ciezarnych rowerzystek?

M: Ostrozno$¢? To chyba dzieje sie
naturalnie. Gdy jestem w cigzy uwazam
na siebie troche bardziej, ale bez jakiej$
obsesji. Wspominaltam juz, ze wybie-
ralam ulice z mniejszym natezeniem
ruchu i nie jezdzitam na diuzszych
dystansach. Tyle.

0: Moge powtorzyc rade, ktéra sama
ustyszalam, ze w cigzy jest bardzo
istotne, aby kobieta nie ograniczala
drastycznie swojej aktywnosci fizycznej
(oczywiscie jesli nie ma wyraznych
przeciwwskazan), bo to nie ma dobrego
wplywu na dziecko. Podczas ruchu
mozg wydziela endorfiny, czyli hor-
mon szcze$cia, usuwa réwniez z krwi
hormony stresu, a nic chyba lepiej nie
wplywa na dziecko niz zadowolona

i odstresowana mama.

Jak sobie radzitas z kulturq strachu,
przekonaniem, ze ulice sq niebezpieczne

dla zwyktych rowerzystow, a co dopiero
dla rowerzystek w ciqzy?

M: Mysdle, Ze jezeli kto$ na co dzien
jezdzi na rowerze po ,szalenie niebez-
piecznych ulicach” to i w cigzy nie ule-
gnie ,kulturze strachu”. Przeciez cigza
nie jest odmiennym stanem umystu.

0: Wazna jest znajomo$¢ i stosowanie
przepiséw ruchu drogowego, ktére
daje nam gwarancje, ze maksymalnie
zadbaliSmy o bezpieczenstwo, nie tylko
wlasne. Do tego nic nie dziala lepiej niz
praktyka, dzieki ktérej nie czujemy sie
na drodze jak na obcym, nieznanym
terytorium. Wedlug mnie to gléwnie
nieznajomo$¢ przepisow i brak prakty-
ki sprawia, ze uznajemy jazde rowerem
po miescie za co$ nieprzewidywalnego
iniebezpiecznego.

Jak sobie radzitas z pierwszym dziec-
kiem, w czasie gdy jeZdzitas w ciqzy

z drugim?

K: Do przewozu cdrki uzywatam
przyczepki, ktéra ,,dZwiga” ciezar

swdj i dziecka na oddzielnych kolach,
lekko sie toczy za rowerem. Poza tym
zapewnia maluchowi ochrone przed
deszczem, wiatrem, czy innymi niedo-
godnos$ciami. Kiedy cdérka zasypiala,
wiedzialam, ze nie spadnie, czego
pewnie bym sie obawiala w przypad-
ku korzystania z fotelika. Dodatkowo
przyczepke mozna dostosowaé¢ do ma-
luszkdw, ktore jeszcze nie siedzg i latwo
»przerobi¢” na wdzek - zdja¢ hak do ro-
weru, zalozy¢ kétko lub kétka z przodu.
Mozna w ten spos6b pozalatwiac wiele
spraw, nie budzac dziecka, ktére moze
zasng¢ podczas przejazdzki.

Z jakimi reakcjami ludzi spotykatas sie
jezdzqc na rowerze w ciqzy? Komenta-
rze byly raczej przychylne czy negatyw-
ne?

K: Reakcje bywaly rézne. Czg$¢ oséb
stwierdzala, Ze to musi by¢ wygodne
tak sobie czasem podjechad, czes¢ pyta-
1a, czy sie nie boje. Gdy pracowatam

w gimnazjum (21 km od domu), dojez-
dzalam tam rowerem, lecz na miejscu
prositam uczniéw o pomoc we wniesie-
niu go po schodach do budynku.

Nie dowierzali, ze jestem w cigzy, skoro
przyjechalam rowerem.

M: Jadac nie zwracalam na siebie uwa-
gi. W pierwszym czy drugim trymestrze
nie bylo zbyt wiele widaé, czy jestem

W cigzy, czy nie. Dopiero zsiadajac

Z roweru, przypinajac go wzbudza-
lam pewne poruszenie, ale nigdy nie
ustyszalam zadnego komentarza. Jeden
pan wozny, sam jezdzacy rowerem
przez caly rok, widzac mnie z rowerem
zawsze powtarzal z uznaniem: ,,dzielna
dziewczyna”.

Spotkatas sie z jakimis mitami o jeZdzie
na rowerze w czasie ciqzy?

K: Pytanie o jazde na rowerze zadaltam
ginekologowi prowadzgcemu ciaze.
Powiedzial, Zze moge jezdzic¢, poki sie
dobrze czuje. Powinnam jednak unikac
upadkéw, dlatego odradza jezdzenie,
gdy brzuch bedzie duzy. Ze ,zlatywa-
niem” z roweru to moim zdaniem gru-
ba przesada. Tak, Srodek ciezkosci sie
zmienia. Jednak zmienia sie stopniowo
i kobieta uczy sie funkcjonowacé

z nowymi ksztaltami. To, co rzeczy-
widcie utrudnia jazde, to potracanie
brzucha nogami. I jeszcze naturalne
ostabienie koncentracji — szczegdlnie

w trzecim trymestrze. Unikanie wstrza-
sow laczy sie wiec przede wszystkim

z wyborem w miare réwnych tras

iz braniem poprawki na koncentracje,
czyli zachowywanie szczeg6lnej ostroz-
nosci, by nie doprowadzi¢ do upadku,
czy potracenia jakiego$ przedmiotu.
Traktowanie roweru jako szczegdlnie
L~wstrzasogennego” srodka transportu
jest moim zdaniem objawem ,mys$lenia
samochodowego”, obejmujacego row-
niez lekarzy. Ja na przyklad w samo-
chodach czesto Zle sie czuje (mdlosci),
wstrzasy odczuwam, a niewiele jest
publikowanych porad, by nie korzystac
z samochodu.

Dlaczego warto jeZdzi¢ na rowerze

w czasie ciqzy? Jak przekonac do tego
inne Polki?

K: Wydaje mi sie, Zze w naszym kraju
rower jawi sie ciggle jako egzotyczny
$rodek transportu dla fanéw wysokiego
ryzyka. Od siebie moge powiedzie¢,

Ze moze by¢ zupelnie normalnym
elementem kobiecego funkcjonowania.
Przekonywanie nie odniesie skutku,

ale jestem pewna, ze gdy panie wsigda
na rowery i sie do nich przyzwyczaja,
same docenig ich zalety.

0: Moze warto po prostu przestac
traktowac cigze, jako stan chorobowy.
Wydaje mi sie réwniez, ze gwaltowne
pozbawienie swojego ciala codziennej
aktywnosci moze mie¢ niezbyt korzyst-
ny wplyw zaréwno na fizycznos¢, jak
ina psychike kobiety. Przeciez nie ma
nic lepszego niz mama sprawna, aktyw-
na i zadowolona. A je$li obawiaja sie
jazdy po ulicach, to warto sprébowac
chociazby niespiesznych wycieczek po
drogach rowerowych, mniej ruchliwych
ulicach albo z osoba towarzyszaca. @

Rozmawiat Adam taczek
/adamlaczek.com.pl/

Petny zapis rozmowy z kobietami, ktére nie
rezygnujq z jazdy na rowerze podczas ciqzy
mozna znalez¢ na portalu ibikekrakow.com.
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Wypowiedzi mieszkancéw

Krakowa zostaty przesta-
ne do redakcji portalu ibi-
kekrakow.com w ramach

akcji .,Rower - méj srodek
transportu”.

0] srodek
ransportu

Dwa koélka? To dobre dla sportowcéw i mlo-
dziezy. Rower to pojazd dla oséb, ktérych nie
sta¢ na samochdd lub nie majg prawa jazdy.
Potrzebuje auta, by wozi¢ dzieci i zakupy - to
tylko kilka z rowerowych mitéw, ktére poku-
tuja od lat. Przeczytaj co maja do powiedzenia
mieszkancy Krakowa, ktérzy na co dzien poru-
szaja sie po miescie na rowerze.

Trasa, ktdra codziennie pokonuje, nie jest polaczona zadnym
sensownym rozwigzaniem komunikacyjnym - doj$cie do
przystanku autobusowego badz tramwajowego zajeloby mi
wiecej czasu, niz sama podrdz. Z kolei przejscie pieszo calej
drogi.to-penad-p6Ygodziny. Rowerem — najwyzej 10 minut.
Poza oszczedno$cia czasu, wygoda parkowania, ekologiczno-
$cig i ekonomicznoscia, rower ma dla mnie tez te zalete,

ze ma koszyk, a w nim moge umies$cic¢ zakupy lub ksigzki.

To naprawde wygodniejsze i zdrowsze niz noszenie toreb!
Karina, pracownik naukowy UJ

Wybralam rower przede wszystkim dla przyjemnosci jazdy,
a przy okazji stwierdzam, ze po dluzszym okresie jazdy
rowerem w moim portfelu pozostaje spora sumka, ktorej nie
wydalam na benzyne ani bilety MPK. Z kobiecego punktu wi-
dzenia musze tez dodad, iz jazda na rowerze to super sposéb
na kondycje i figure. Nie ukrywam, ze zimg chowam rower
do garazu, ale dla mojego meza nie ma zadnego problemu,
jezdzi na rowerze caly okragly rok.

Magda, urzedniczka

Mam 65 lat, czyli w zasadzie jestem starszym panem, ale po
Krakowie poruszam sie wylacznie rowerem, przez caly rok.
Do pracy mam ok. 10 km, z tego wiekszo$¢ wzdtuz bulwaru
Wisty, Blon, Rudawy, w sumie bardzo przyjemny spacer.
Jednak wlasciwie wszedzie mozna dojecha¢ unikajac duzego
ruchu, jesli nie szkodzi nam maty nadk}ad drogi. Na mojej 10
km trasie jestem szybszy od tramwaju o 5 — 10 minut, o samo-
chodzie po 9-ej a przed 18-ta szkoda nawet méwic.

Jacek

0 swdj rower troche sie balem, ze go kto$ ukradnie, poza
tym rower gorski srednio sprawdza si¢ w miescie. Zakupi-
lem na Allegro rower miejski uzywany za 150 z}, dodatkowo
poswiecitem mu kilka godzin i okolo 100 z} na jego remont.
Jednak te pienigdze zwrdcily sie w miesigc! Tyle mniej wiecej
zaoszczedzilem na stacjach paliw. Zaznaczam, Ze jestem ra-
czej mato doswiadczonym rowerzysta miejskim (ta przygoda
trwa dopiero kilka miesiecy) i okreslitbym siebie jako osobe
przecietnie sprawng fizycznie. Swiadczy to o tym, Ze rower
jako $rodek komunikacji jest dla kazdego, a nie tylko dla
»fanatykéw rowerowych” czy sportowcow.

Marcin, pracownik biurowy

Mam 30 lat, prawo jazdy od 11 lat, ale nie widze sensu ani
potrzeby kupowania auta. Rowerem taniej, przyjemniej i nie-
zaleznie. Jes$li chodzi o poréwnanie z MPK czasowo wychodzi
tak samo. Mam 2 koszyki w rowerze, z przodu i z tyly. Prze-
woze ubranie na zmiane, cotygodniowe duze zakupy, jezdze
na basen. Jesli zalatwiam co$ na miescie to tylko rowerem.
Kasia

Kwietniowa Masa Krytyczna, Krakéw 2012r

Nie przejmuje sie czy w poblizu jest miejsce do parkowania,
czy jest jakie$ polaczenie MPK z mojej okolicy, czy strefa nie
jest zamknieta dla ruchu, albo sa jakie$ remonty. Dla roweru
zawsze znajdzie sie skrét albo objazd. Choc¢by pod prad .
Grzegorz

Czesto mam spotkania z architektami na miescie. Systema-
tycznie udowadniam kolegom i przelozonym, ze ich $wietne
auta stabo wypadaja przy rowerze. Zwykle jestem pierwszy,
czy to na miejscu, czy z powrotem w biurze.

Barttomiej, pracownik biura projektowego

Roweru uzywam caly rok. Nie ma wiekszego znaczenia
pogoda. W lecie deszcz jest bardzo przyjemny, jesienia i zimg
wystarczy sie dobrze ubra¢. Na tegoroczne rozpoczecie roku
szkolnego wybralam sie na nogach, pod parasolem. Po pét
gedzinie marszu bylam cala mokra i wyjatkowo zmeczona.
Juz nigdy wi€Cejsnie zrezygnuje z roweru w deszczowe dni!
Natalia, uczennica

Im wiecej rowerzystow w Krakowie, tyn mniejsze korki

1 wiecej miejsc do parkowania. Mam nadziejg, ze akcje takie
jak ta zmienia sytuacje i jeszcze bardziej spoptlaryzuja jazde
rowerem, choc jak widac juz teraz jest nas duzo.

Anna, architekt

Posiadam samochdd. Uzywam go w mieScie sporadycznie

1 tylko w calkowicie uzasadnionych przypadkach. Chronie
tym samym wlasne zdrowie psychiczne — nie mam bowiem
za grosz cierpliwosci, aby sta¢ w korkach i traci¢ tam tyle
czasu.

Anna, nauczycielka

Jestem nauczycielka i rzeczywiscie czasem spotykam sie

z niezrozumieniem, zwlaszcza, zZe do pracy nie chodze ubra-
na specjalnie sportowo. Czesto jestem w spddnicy czy mary-
narce, albo na obcasach. Stykam si¢ z r6znymi reakcjami,
od sympatii do ztodliwych pytan w stylu ,a w tej kreacji tez
na rowerze?”. Na poczatku ogromnie mnie to zloscilo, teraz
sie przyzwyczailam.

N., nauczycielka

Nie musze gna¢ na zlamanie karku. Optymalna kondycja
przychodzi szybciej niz myslicie. Nie wspominam takze

o aspekcie zdrowotnym — czuje sie znakomicie, a dodatkowo
brak brzucha pozwala mi na degustacje czegokolwiek na co
mam ochote! Pracuje w biurze wiec z poczatku budzitem po-
dziw laczony z niedowierzaniem. Szybko jednak okazalo sie,
Ze nie jest to nic nadzwyczajnego. Z czasem nawet doczeka-
lem sie nasladowcow.

Adrian

Jedno dziecko jezdzi na dwoéch kétkach do szkoly. Towarzysze
mu na swoich, drugie woze w siodetku do przedszkola. Wsze-
dzie w granicach sit starszego dziecka i czasu do dyspozycji
tez jezdzimy na rowerach. Poza tymi granicami — samocho-
dem.

Ewa

Dwa lata temu przeprowadzitem sie z Lagiewnik na Pradnik
Bialy. Okazalo sie, ze to komunikacyjna pustynia. Pare mie-
siecy godzilem sie z losem i na 6-kilometrowa podr6z w jedna
strone komunikacjg miejska do pracy tracilem dzien w dzien
godzine (czasami, by bylo ,szybciej” — z dwiema przesiadka-
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/ PORADNIK / Elegancja na co dzien.

/ fot.Gosia Maltochleb /

mi). Samochodem - w zaleznosci od godziny przejazdu - po-
drdz réwniez zajmowala od 20 do 60 minut. To daje $rednia
predkosc przemieszczania sie ok 6km/h czyli tyle, co przeciet-
na predkos¢ pieszego. Pamietajac o tym, pewnego zimowego
wieczoru nie zastanawiatem sie zbyt dlugo co robi¢, gdy za
oknem z nieba spadaly tony bialego puchu, drogowcy czekali
az przestanie padac, a kierowcy stali po 6 godzin w korkach.
Samochéd zostawilem na parkingu firmowym i poszedlem
na nogach. W tych niesprzyjajacych warunkach dotartem

do domu w godzine i 15 minut. To byl moment, w ktérym
dojrzatem do zmiany $rodka lokomocji. To wtedy stalem sie
rowerzysta miejskim.

Krzysztof, team leader w branzy IT

Mieszkam blisko Stopnia na Dabiu, zajecia mam w centrum.
Wiekszo$¢ trasy, ktéra pokonuje rowerem biegnie wzdiuz
bulwaréw wislanych. Poruszajac sie ta droga moge cieszy¢ sie
zielenig, zerka¢ na skrzace sie na rzece promienie sloneczne,
a przede wszystkim sprawnie i wygodnie jechac.

Nie dziwi wiec chyba, Ze takie rozwigzanie wydaje mi sie
lepsze niz jazda zatloczonym autobusem, zakorkowanymi uli-
cami, a do tego z co najmniej jedna przesiadka... Rower daje
mi niezalezno$¢, wygode — w przeciwienstwie do zmotoryzo-
wanych nie mam wiekszych probleméw z parkowaniem — nie
wspominajac o korzy$ciach zdrowotnych i znacznej popra-
wie nastroju.

Ola, studentka UJ

Matgorzata Radkiewicz,
BikeBelle.pl

Kk jezdzic
w szpilkach?

Czas odpowiedziec sobie na pytanie dreczace
wiele pan - jak jezdzi¢ na rowerze nie rezygnu-
jac z eleganckich but6w? Ponizsza gars¢ porad
odnosi sie, rzecz jasna, nie tylko do szpilek,
ale do wszystkich wysokich obcaséw.

Po pierwsze, wlasciwe ustawienie siodelka. Kiedy jedziemy
na rowerze musimy by¢ w stanie wyprostowac noge, a jed-
noczesnie mac ja postawi¢ na podlozu podczas zatrzymania
na $wiatlach. Warto poswieci¢ chwile dopasowujac wysokos$¢
siodelka, bo potem mozemy nieprzyjemnie sie rozczarowac
konieczno$cia zsiadania z roweru na czerwonym $wietle,
albo koncertowym rozharataniem obcasa zahaczajacego

o0 jezdnie.

Siodetko ustawione? Bomba. Przechodzimy do jednego

z wazniejszych elementéw, czyli ustawienia stopy na pedale.
Sposobem, ktéry stosuje, jest zaczepienie obcasem o pedal,
jak na zdjeciu - taka pozycja stopy ulatwia pedalowanie
iuniemozliwia $lizganie sie buta po pedale.

Stopa ustawiona? Ru-
szamy! Na prostej nie
powinny$my miec zad-
nych problemdw, uwage
nalezy natomiast zwrécic¢
na wykonywanie skretéw
i zawracanie — podczas
tych manewrow tatwo
zahaczy¢ obcasem o pod-
loze, dlatego przed zakre-
tem zazwyczaj zmieniam
pozycje stopy, opierajac
palce na pedatach.

Et voila, oto cala filozofia.
W ramach superpromocji dorzucam gratis kilka praktycz-
nych uwag. Nie polecam jazdy na rowerze w obcasach obszy-
tych skora, czy czymkolwiek innym — obszycie moze sie latwo
zetrze¢ poprzez nacisk na pedaly.

Jezeli obcasom towarzyszy sukienka czy spddnica do kolan
lub dluzsza, konieczne jest stosowanie ochraniaczy na

tylne kolo. Substytutem tego rozwiazania moze by¢ spiecie
spddnicy na $rodku agrafka (dzieki czemu tworza sie takie
tymczasowe pseudo-spodnie), ale na dtuzszg mete bywa to
denerwujace.

Wszystko jasne?

W takim razie — na obcasy, alleluja i do przodu! L J

/ REKLAMA /

WARSZTAT
PROFESJONALNY SERWIS ROWEROWY

ul. gen. Stefana Grota - Roweckiego 27
30 - 348 Krakow, tel. 501 428 360
www.warsztatrowerowy.com.pl
warsztatrowerowy@gmail.com
www.facebook.com/warsztatrowerowy
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/ ARTYKUL SPONSOROWANY / Wszytko co chcielibyscie wiedzie¢, a boicie sie zapytac.
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zajmujemy sie akce-
soriami do przewozu
dzieci rowerem takimi jak
przyczepy, foteliki, hole,

a takze rozwigzania do
przewozu bagazu oraz
zwierzat. Prowadzimy sklep
Z przyczepami rowerowymi
oraz wypozyczalnie.
Jestesmy autoryzowanym
partnerem firm Burley,
Chariot i Croozer.

www.woozek.pl,
e-mail: biuro@woozek.pl,
tel: +48 531 966 935

Zastanawiales sie kiedys jak
przewiez¢ na rowerze waliz-
ke, zrohi¢ wygodnie zakupy,
albo zabra¢ dzieci na dluzsza
wyprawe? Do tego moga shu-
zy€ przyczepy rowerowe.

Z dzieckiem na doczepke

Przyczepa rowerowa to najbezpiecz-
niejszy sposéb jazdy z matym pasaze-
rem. Od maja zeszlego roku przewdz
dzieci w ten sposob zostat dopuszczony
przez polskie prawo. Od tej pory popu-
larno$¢ przyczep rowerowych gwattow-
nie ros$nie. Nie bez przyczyny.
Wigkszo$¢ przyczep zapewnia wspania-
13 zabawe podczas spaceru, wyprawy
rowerowej oraz codziennego joggingu
czy jazdy na rolkach. Pojemny
ibezpieczny wdzek pomiesci ulubione
zabawki pasazera. W modelach dwu-
osobowych, gdzie nasze dzieci moga
jecha¢ razem, nie sposéb sie nudzic.
Komentarze dobiegajace od obserwuja-
cych $wiat pociech sa bezcenne.
Wozkéw mozna uzywac od pierwszego
dnia zycia do okoto 6 roku. Granica
wieku jest zalezna od wzrostu i ciezaru
dziecka. Dla niemowlat dostepne sa
hamaki do lezenia. Przyczepa

to idealne rozwigzanie na calodniowa
wycieczke rowerowa. Matle dziecko
moze w niej spokojnie zasna¢, podczas
gdy ty jedziesz dalej lub odpoczywasz.
Fotelik rowerowy nie zapewnia takiego
komfortu ani bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo i wygoda

Przyczepy przeznaczone do przewozu
dzieci nawet po wywrotce roweru beda
dalej staly na kotach. Dodatkowo, rama
przyczepy tworzy klatke bezpieczen-
stwa w przypadku kolizji, a pokrycie
chroni wrazliwa skore dzieci przed
bezposrednim dzialaniem promieni
stonecznych.

Aby zapewni¢ niemowletom i maltym
dzieciom peina ochrone, wozki Burley
i Chariot posiadaja efektywny system
oston przeciwslonecznych, cieniowa-
nych okienek z tworzywa sztucznego

i specjalny filtr chronigcy przed pro-
mieniowaniem UV. Przy pogorszeniu
pogody w przyczepie jest ciepto
iprzytulnie. Najlepsze modele wézkéw
posiadaja amortyzowane zawieszenie,
tak jak topowy model Burley d'Lite

czy bezkonkurencyjne modele Chariot
Cougar i CX.

Rowerem na zakupy

Do codziennych zakupéw doskonale
nadaje si¢ model Burley Travoy. My,
odkad pojawila sie na rynku, jesteSmy
nig zafascynowani. Nawet gdy nie ko-

rzystamy z roweru, czesto jej uzywamy
jako woézka na zakupy, wjezdzajac po
schodach do mieszkania na drugim
pietrze.

Z przyczepa mozna réwniez podrozo-
wac pociggiem. Model Travoy sklada sie
i podlgcza do roweru w kilka sekund.
To wszystko dzieki unikalnej konstruk-
cji, ktéra pozwala jednym ruchem reki
zmienié¢ przyczepke w wdzek, ktéry
mozna zabrac ze soba do wagonu lub
na zakupy jako wdzek sklepowy. Tra-
voy uniesie do 27 kg bagazu, cho¢ po
zlozeniu przypomina aktéwke.

Przyczepy dla narciarzy i mito$nikéw
psow

Markowe przyczepy stuza nie tylko do
jazdy rowerem. Posiadaja obrotowe
kolka, ktére zamienig przyczepe w
zwykly wézek spacerowy, zestaw do
jazdy na rolkach lub joggingu. Modele
dwuosobowe sg idealnymi wozkami dla
blizniakéw. Dla narciarzy sladowych
lub tourowych zaprojektowano zesta-
wy, ktére zmieniajg wézek w $niezny
rydwan.

Twdj pies lubi podrézowac? Burley
Tailwagon lub Croozer Dog przewioza
twojego wiernego towarzysza podrozy.
Otwierana klapa ulatwia zaladunek,

a zawieszona i demontowana podloga
pozwala utrzymac czysto$¢ i porzadek.

Gdy sakwy to za malo

Dla globtroteréw powstaty wielofunk-
cyjne przyczepy turystyczne, takie jak
Burley Nomad. Dzieki duzej tadownos$ci
i nieprzemakalnemu pokryciu zacheca-
ja do nieskrepowanej widczegi rowero-
wej. Mozna do niego zapakowac sprzet
na kemping, zywno$¢, sprzet wedkarski
iin. 45 kg ladowno$ci sprawia, ze nie
trzeba sie ograniczac¢, a optymalny
ksztalt zmniejsza opdr powietrza.

le ma rzeczy
niemozliwych

Model moze by¢ wyposazony

w opcjonalny bagaznik do lekkich,
ale duzych przedmiotéw. Praktycznie
wszystko mozna przewiez¢ za pomoca
przyczepki Burley Flatbed. Poczynajac
od zakupdw na targu, przewiezienia
worka cementu lub skrzynek z piwem
na grilla.

- P,

Burley model:Travoy
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Maciek Kurek
mackurek@@gmail.com

wer
0 wolnos¢

Kultura popularna od lat wmawia nam,

ze samochdd to symbol wolnosci. Rzeczywi-
sto$¢ wyglada inaczej niz ta, ktéra ogladamy
na ekranach kinowych. W zakorkowanych
miastach prawdziwa wolnos¢ daje rower.

Hollywoodzkie mity
Przez ostatnie p6l wieku samochdd zapewnit sobie wazne
miejsce w kulturze popularnej. Dobrze wida¢ to w hollywodz-
kich produkcjach, takich jak ,Znikajacy punkt” ( rez. Richard
C. Sarafian). Kowalski pedzacy od wybrzeza do wybrzeza
Dodgem Challengerem jest ucielesnieniem wolnos$ci, niczym
nieskrepowanego przemieszczania sie z punktu A do punktu
B. Mamy réwniez cale mnéstwo filméw, w ktérych to jaki
samochdd posiada bohater decyduje o miejscu zajmowanym
na drabinie spolecznej. Gdy rezyser kreci film o nieudaczni-
ku, jest prawie pewne, ze posadzi go za kierownica kilkuna-
stoletniego grata. Swiezy przyklad — obraz Sama Mendesa
,Para na zycie”. Dwoje nieprzystosowanych do zycia ludzi
jezdzi w nim starym Volvo 240. Jezeli film opowiada
o szkolnej mtodziezy, prawie pewne jest, ze kla-
sowy niedorajda bedzie jezdzil na rowerze,
bo rodzice nie kupili mu auta.
Samochdéd ogladany z perspektywy ki-
nowego fotela zamienia sie¢ w no$nik
znaczen. Staje sie symbolem. Chcesz
poczu¢ wolnos¢? Usiadz za kierow-
nica. Chcesz by¢ lepszy od innych?
Kup wiekszy samoché6d. Wiele
0s6b zapomina jednak o tym,
ze Swiat na ekranie ma niewiele
wspolnego z rzeczywistoscia. Stad
bierze sie cze$¢ uprzedzen, ktdre
powstrzymuja ludzi przed zamiang
czterech k6l na dwa.

Rowerowe mity

Rowerem nie wypada jezdzi¢, bo to utrata

prestizu - glosi jeden z rowerowych mitéw.
Rower to pojazd dla niepracujgcej miodziezy

iludzi, ktérych nie sta¢ na samochdd - glosi inny. Rowerem

jezdza ci, ktérzy nie maja prawa jazdy, a wiec nieudacznicy,

ktérym nie udalo sie zda¢ egzaminu.

Warto przez chwile zastanowic sie nad swoim podejsciem

do réznych srodkéw transportu i zdrapac nieco warstwe

mitologii, jaka przez lata wytworzyla kultura popularna.

To nic trudnego, wystarczy potraktowa¢ samochdd, autobus,

tramwaj, kolejke podmiejska czy rower jak zwykle narzedzie.
Chcac dojechad z miejsca zamieszkania do pracy, na zakupy
czy do urzedu mamy zadanie do wykonania. Potrzebujemy
do tego narzedzia, podobnie jak wilasciciel ogrodu, ktéry chce
uciaé zbedny ped lub galgz. Ogrodnik nie musi od razu ku-
powac pity spalinowej za kilkaset ztotych. Wystarczy sekator
albo zwykla pila reczna. Czy widzac sasiada pracujacego

w ogrodzie z sekatorem w rece nazwiesz go nieudacznikiem?
Podobnie jest ze Srodkami transportu. Nie mam nic przeciw-
ko samochodom, pod warunkiem, ze stuza czemus$ wiecej niz
podratowaniu ego wiasciciela. Sam mam prawo jazdy

i zapewne kiedy$ kupie auto. Na razie nie kupuje z tego same-
go powodu, dla ktérego wspomniany ogrodnik nie pedzi do
sklepu po pile spalinowa. Gdy bede mial rodzine, dzieci i dom
oddalony o kilkana$cie kilometréw od miejsca pracy, zapew-
ne go kupie. Na razie po prostu jest mi niepotrzebny.
Kierowco, mijajac na ulicy rowerzyste nie traktuj go jak
nieudacznika, kogos, kto radzi sobie w zyciu gorzej od ciebie
tylko dlatego, ze aby jechac naciska dwa pedaly, a nie jeden.
Zastandw sie czy sam nie dale$ sie zrobi¢ w balona, bo wmoé-
wiono ci, ze skoro zarabiasz ,x” zl miesiecznie, to powinienes
jezdzi¢ do pracy wlasnym samochodem. Pomysl ile pienie-
dzy i czasu musisz po$wiecié¢ na to, by speini¢ oczekiwania
innych. Co sie stanie, gdy przesiadziesz si¢ na rower lub do
tramwaju? Nic. Przystowiowa korona nie spadnie ci z glowy,
a jezdzac na rowerze dodatkowo poprawisz kondycje.

Rower to wolnos¢

Na koniec wré¢my do hollywoodzkich mitéw. Jazda przez
Stany wielkim autem z silnikiem V8 mruczacym pod maska
moze kojarzy¢ sie z wolnoscia. W prawdziwym zyciu, gdzie
zamiast pustych autostrad sg zakorkowane ulice miast, sym-
bolem wolnosci staje sie rower.

Rower to wolno$¢ od marnowania czasu w korkach i na
poszukiwaniu miejsca do parkowania. Dwa kétka to wolno$é
swobodnego poruszania sie po mie$cie. Rower to wolno$é od
oplat. Rowerzysci nie placa za ubezpieczenie i rejestracje, nie
musza oddawac swoich maszyn na obowigzkowe przeglady
techniczne. Nie zmieniajg opon dwa razy w roku i parkuja za
darmo.

Na ramie pojawila sie rysa? Nie znam rowerzysty, ktory
pojedzie z tym do lakiernika. Wulkanizator? Dziekuje, sam
zmienie opone i detke. I w koncu najwazniejsze: rowerzyscie
nie skacze adrenalina za kazdym razem gdy styszy o podwyz-
ce akcyzy na paliwo albo o szybujacej cenie ropy na swiato-
wych rynkach.
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